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展示風景展示風景

明野歴史民俗資料館第１４回企画展 「食の歳時記」開催

期間：平成２２年６月２８日（月）～９月３０日（木）
　　 土日祝日は休館。ただし、７月２２日～８月２２日は無休。

時間：午前９時３０分～午後５時（ただし、入館は午後４時３０分まで）

入館料：無料

食卓の風景

昭和初期頃まで、食事には箱膳を使いました。各自の箱膳の中には

茶碗・汁椀・小皿・箸が揃っており、食事の時には蓋を返して飯台とし、

食器を置き、食事が終わると食器はそのまま箱膳に収めました。毎回

食器を洗うということはせず、食事をしながらお茶などで茶碗や箸を

きれいにし、それで終わりにしていました。昭和初期頃、箱膳に代わって

卓袱台が導入されました。引き出し付きの卓袱台の場合、箱膳の時と

同様、食事をしながらお茶などで食器をきれいにし、そのまま引き出し

にしまいましたが、卓袱台が使われ始めてから、毎回の食事で食器洗い

をするようになった、という場合も少なくありません。そのため主婦の

お勝手仕事が増えたと言われます。

本企画展では、箱膳と卓袱台、両方の食卓の風景を再現しています。

座布団に座って、写真撮影をすることができます。

調理道具の変化

朝、起床すると、主婦はすぐにカマドに火を入れました。調理にカマドを

使用し始めるまでは、囲炉裏を使って料理をしていました。

昭和２３年に農業改良助長法が施行され、農業改良・

生活改善・農村青少年育成を柱とする普及事業が始ま

りました。山梨県の生活改善普及事業では、まず台所

改善の取組みが行われました。「生活改善のしおり」

（昭和２６年 山梨県経済部農業改良課発行）によると、

それまで使用されていた囲炉裏や「くど」などの古い

カマドは、燃料の不経済・煙突が無いため眼病発症の

原因になる、という理由から使用の停止が求められ、

代わりに、改良カマド等の使用が奨励されたそうです。

はこぜん

ちゃぶだい

いろり

６月２８日（月）より、明野歴史民俗資料館にて、第１４回企画展

「食の歳時記」を開催しています。 ぜひ、お越しください。 

（内海）

　今回の企画展では、高度経済成長期以前の、昭和３０年代頃のケの日、つまり

日常の、一日を通しての食の風景について、民具や写真パネル等で紹介していま

す。その他、地域・季節で特徴的な食事や、甲州名物ホウトウについても展示して

います。今回のかやぶんかわら版では、企画展の見所２点についてご紹介します。

「食の歳時記」
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　　　　　 明野歴史民俗資料館内

TEL／FAX ０５５１－２５－２０１９
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入会金：１０００円　年会費：１０００円

＝編集後記＝
　

　雨が降ったりやんだりのお天気が続きますが、皆様お元

気にお過ごしでしょうか。子ども達は、夏休みが待ちきれ

ない気分かもしれないですね。

　夏休み中にも、かやぶんスペシャルイベントが開催され

ます！毎年大人気のミニチュア縄文土器作りと遺跡の体験

発掘、どうぞふるってご参加下さい。縄文王国スタンプ

ラリーにもチャレンジしてみてくださいね。詳しくはかや

ぶんまでお問い合わせ下さい。

かやぶん新体制発足！！

去る５月２７日に、特定非営利活動法人茅ヶ岳歴史

文化研究所の定期総会が開催され、全役員が任期満

了を迎えたため、役員改選が行われました。以下が、

茅ヶ岳歴史文化研究所の新体制です。

茅ヶ岳歴史文化研究所 新体制

理事長　　 深沢 守雄（新任）

副理事長　 横山 弘（再任）

理 事 　　　清水 忠文（再任）

　　　　　　新藤 武義（再任）

　　　　　　篠原 千里（再任）

　　　　　　仲澤 幾惠（新任）

監 事 　　　八代 謹蔵（再任）
　

　新役員を代表して、深沢理事長に所信表明をいただ

きました。

新理事長のことば

「この度の役員改選にあたり、私にとって予期
しなかった理事長の職に就くことになりました。
まさに青天の霹靂という心境です。
歴代の力量ある役員と事務局、それに活動力溢
れる会員の皆様の努力により築いた当NPO法人
を、一層発展させられるよう頑張りたいと思い
ます。ご協力をお願いいたします。」

新体制の茅ヶ岳歴史文化研究所を、どうぞよろしく

お願いいたします。今後とも、かやぶんの事業にご賛

同・ご助言いただけますよう、お願い申しあげます。

また、かやぶんでは、新会員さんを常時募集して

います。ご興味がある方は、お気軽にお問い合わせ

ください。

かやぶんからのお知らせ

新会員さんのご紹介

　　　　堀内涼汰さん（北杜市）

　　　　中根修二さん（甲斐市）

　茅ヶ岳歴史文化研究所に、新しい会員さんが入会され

ました。皆様どうぞよろしくお願いいたします。

小中学生対象イベント（参加費５００円）

＝ドキドキ！まいぶんシリーズ＝
２０１０年　 　　　の予定～

★Specialイベント！！
　 ミニチュア縄文土器作り

埋文にある縄文土器をよーく見て、ミニチュアの
土器を作ろう！

日時：８月１日（土）午前１０時～１２時
場所：北杜市埋蔵文化財センター

★Specialイベント！！体験発掘♪

本物の縄文時代の遺跡で、発掘を体験しよう！
気分はすっかり考古学者！？

日時：８月１４日（土）午前９時半～１１時半
場所：北杜市明野町内の縄文遺跡
服装：よごれてもいい服装、動きやすいくつ
持ち物：飲み物、タオル、軍手、ぼうし
※雨天の場合、中止になります。

※定員１５名（受付は定員になり次第終了いたします）

※８月は放課後体験教室はお休みです。

ドキドキ！埋文シリーズで、いろんな体験を
楽しもう♪ 参加者申し込み受付中です！
お問い合わせは茅ヶ岳歴史文化研究所まで。

TEL／FAX：0551-25-2019
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